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Pressemitteilung Verena Mertens MdEP 

 

22. Oktober 2026 

 

Zeitumstellung: Mertens fordert endlich Einigung der EU-Mitgliedstaaten! 

 

Paderborn/Brüssel. Am kommenden Sonntag, 25. Oktober, werden die Uhren wieder 

eine Stunde zurückgestellt. Die CDU-Europaabgeordnete Verena Mertens aus Paderborn 

setzt sich dafür ein, die halbjährliche Zeitumstellung endlich abzuschaffen. Deshalb un-

terstützt sie eine neue Initiative ihres NRW-Kollegen Dr. Peter Liese: Gemeinsam fordern 

44 Europaabgeordnete aus 15 EU-Staaten und sechs Fraktionen die europäischen Ver-

kehrsminister auf, die seit Jahren festgefahrenen Verhandlungen wieder aufzunehmen. 

 
„Für viele Menschen ist die Zeitumstellung mehr als eine Kleinigkeit. Gerade Familien mit 

kleinen Kindern, ältere Menschen und Beschäftigte im Schichtdienst spüren die Auswir-

kungen auf ihren gewohnten Tagesrhythmus. Dass wir trotzdem noch immer zweimal im 

Jahr die Uhren umstellen, ist für viele zu Recht unverständlich“, erklärt Mertens. 

 
Dabei hat die Europäische Kommission bereits 2018 einen Vorschlag zur Abschaffung 

vorgelegt. Das Europäische Parlament sprach sich 2019 mit großer Mehrheit dafür aus. 

Bis heute fehlt jedoch die notwendige Einigung der Mitgliedstaaten im Rat der EU. Eine 

neue Studie der Kommission soll noch in diesem Jahr weitere Entscheidungsgrundlagen 

liefern. 
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„Die Menschen warten schon lange genug. Jetzt sind die Mitgliedstaaten gefordert, sich 

endlich auf eine gemeinsame europäische Lösung zu verständigen. Die Europäische 

Kommission und das Parlament haben längst ihren Beitrag geleistet. Nun müssen auch 

die Regierungen der Mitgliedstaaten handeln. Ich werde mich weiter dafür einsetzen, 

dass wir die halbjährliche Zeitumstellung endlich abschaffen“, betont Mertens. 

 

Weitere Informationen: Bereits im Frühjahr hatte sich Verena Mertens in einem eigenen 

Grundsatzpapier für die Abschaffung der Zeitumstellung ausgesprochen. Darin erläutert 

sie die Hintergründe, die Geschichte der Zeitumstellung und den bisherigen Reformpro-

zess. Das Papier steht auf ihrer Homepage zum Nachlesen bereit: 

 

https://www.verena-mertens.de/downloads/sites/261/ext_file_redirect/Grundsatzpa-

pier-Zeitumstellung.pdf  

 

Fotos zum Download (unten auf der Seite): https://www.verena-mertens.de/presse  
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